
Das Idealgewicht Deines Hundes 

Starkes Untergewicht 

Die Knochenvorsprünge Deines Hundes ist bereits auf Entfernung deutlich sichtbar. 
Dies gilt insbesondere für den Becken-, Lenden- und Rippenbereich. Dein Hund hat 
weder erkennbares Körperfett, noch Muskelmasse. Dein Hund ist zudem oft träge und 
kraftlos. Suchen bitte Deinen betreuenden Tierarzt/Tierärztin auf. 
  

Leichtes Untergewicht 

Du kannst die Rippen Deines Hundes sehr leicht ertasten und fühlst hierbei keine bis 
nur minimale Fettabdeckungen. Die Lendenwirbel und die Beckenknochen erkennst Du 
mit bloßem Auge. Schaue Dir Deinen Hund von oben an, so erkennen Du eine deutliche 
Taille. Aus einer seitlichen Perspektive ist eine Anhebung der Bauchlinie vor dem Becken 
deutlich sichtbar.  
  

Idealgewicht 

Du kannst die Rippen Deines Hunden ertasten und erkennst eine geringe 
Fettabdeckung. Schau Dir Deinen Hund von oben an, so ist seine Taille gut erkennbar. 
Aus einer seitlichen Perspektive ist eine Anhebung der Bauchlinie vor dem Becken gut 
sichtbar. Du erkennst mit dem Auge, oder bei langhaarigen Hunden durch Fühlen, eine 
altersangemessene Muskelmasse insbesondere an den Vorder- und Hinterläufen. Dein 
Hund wirkt gut proportioniert.  
 
Hier stimmt alles: Dein Hund ist seiner Rasse entsprechend gut proportioniert. Knochen 
sind optisch nicht zu erkennen, aber gut zu erfühlen. Dein Hund ist altersangemessen 
bemuskelt. Dein Hund darf bleiben wie er ist. 
  

Leichtes Übergewicht 

Die Rippen Deines Hundes sind nicht sichtbar und Du kannst die Rippen nur schwer 
unter einer Fettabdeckung erfühlen. Dein Hund hat erkennbare Fettpölsterchen im 
Lendenbereich und Rutenansatz. Eine Taille ist nur in Ansätzen zu erkennen. Eine 
Anhebung der Bauchlinie vor dem Becken ist nicht sichtbar.  

  

Starkes Übergewicht 

Es sind massive Fettpolster an Hals, Brustkorb, Wirbelsäule und Rutenansatz 
erkennbar. Der Bauchumfang Deines Hundes ist deutlich vergrößert und wirkt 
ballonartig. Die Taille Deines Hundes ist nicht zu erkennen. 



 
Die Rippen können nur schwer unter einer deutlichen Fettschicht ertastet werden. Die 
Taille ist von oben nicht mehr sichtbar. Suchen Deine(n) Tierarzt/Tierärztin oder eine(n) 
Ernährungsberater*in für Hunde auf. 

  

 Warum sind die Idealmaße Ihres Hundes wichtig? 

Mit Schönheitsidealen hat das nichts zu tun. Einzig die Gesundheit Ihres Hundes steht 
an erster Stelle und dies wird durch ein optimales Gewicht unterstützt. 

  
Lebenserwartung 

Bei stark übergewichtigen Hunden verkürzt sich die Lebenserwartung im Schnitt um 2 
Jahre.  

Achten Sie daher darauf, Ihren Hund auf einem gesunden Gewicht zu halten. 
 
Zudem geht starkes Übergewicht bei Hunden auch oft mit Begleiterkrankungen des 
Bewegungsapparates einher, 

  

Lebensqualität 

Hunde mit Idealmaßen haben nicht nur eine höhere Lebenserwartung, sondern auch 
eine deutlich höhere Lebensqualität.  

Dies gilt für heute und für die Zukunft Ihres Hundes. 
  

 


